Y \& Recomendaciones parayescUElAs Materiales de Promocion de la Salud

para los Docentes y la Comunidad

Es importante que las escuelas contribuyan a la prevencion
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¢QUE ES LA GRIPE A?
La gripe A es una nueva variedad de gripe cuya
circulacion se detecté en México y Estados Unidos
en abril de 2009. Como los individuos no tenian
defensas contra el nuevo virus, la nueva gripe se
extendio por decenas de paises de diversos

continentes, convirtiéndose en una pandemia.

¢COMO SE TRANSMITEN LOS VIRUS DE LA GRIPE?
Se transmiten a través de gotas de secreciones que
se producen al toser, estornudar o a través de

objetos contaminados con estas secreciones.

¢CUAL ES EL PERIODO DE CONTAGIO?
El periodo de contagio puede comenzar el dia antes
de la aparicién de los sintomas y durar hasta una

semana después de contraer la enfermedad.

¢CUAL ES EL PERIODO DE INCUBACION?
El periodo promedio es de 2 a 7 dias y los sintomas
pueden aparecer en cualquier momento de dicho

periodo.

¢A través de qué medios se accede a informacion oficial
sobre gripe y otras infecciones respiratorias?
Visitando la pdgina web del Ministerio de Salud de la
Nacién: www.msal.gov.ar.

de la gripe y otras infecciones respiratorias agudas en la
comunidad educativa a través de actividades destinadas a
promover los habitos que disminuyen su transmision:

e Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo descartable al
toser o estornudar, o en caso de no tener un painuelo
cubrirse con el pliegue del codo.

e Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn o
utilizar alcohol-gel, en el caso de que no haya agua y jabén
disponibles.

e Informar a docentes, padres y alumnos que de presentar
sintomas tales como fiebre con tos o dolor de garganta o
muscular, deben quedarse en la casa y no ir a la escuela ni a
lugares publicos, excepto para recibir atenciéon médica.

Ademas:
*Se debe indicar a los padres el retiro a su
domicilio de todos los alumnos que presenten
sintomas durante la jornada escolar.
*Ventilar los establecimientos periédicamente.
*Extremar las medidas de higiene, principalmente
en los bafios y las superficies de contacto (manija
de las puertas, grifos de bafios, mesadas, etc.)
usando lavandina al 0,5% como desinfectante.
eDisponer de jabones liquidos y rollos de papel

descartable para el secado de manos en los bafios.

*Contar con alcohol en gel en caso de no disponer
de agua y jabodn.

ESTAR INFORMADQOS AYUDA A PREVENIR

ASUMIMOS UNA ACTITUD
RESPONSABLE
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¢Qué podemos hacer para
protegernos de la GRIPE?

Como siempre, con la llegada del invierno aparecen las

enfermedades tipicas de esta estacidn, exigiendo cuidados
especiales a toda la poblacién, y particularmente a
determinados grupos de mayor vulnerabilidad.

Tomando en cuenta la propagacion de casos de Influenza A
(HAIN1) registrados el afio pasado, consideramos de
importancia informar sobre la prevencién, el cuidado y

algunos consejos utiles relacionados con esta enfermedad.

Secretaria de Salud — www.suteba.org.ar
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PREVENCION *Lavarse frecuentemente las manos. *Prestar atencién a los “signos de alarma” es la

e Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon. *Evitar el contacto con otras personas. mejor manera de detectar y tratar a tiempo las

. . . infecciones respiratorias, impidiendo que se
*Ventilar bien los ambientes. f p » Imp q

¢ Al toser o estornudar, cubrirse la boca y nariz con un agraven.

pafiuelo descartable o con el 4ngulo interno del codo. *No compartir alimentos, bebidas, vasos ni cubiertos. Si un nifio menor de 5 afios presenta fiebre, ruidos al

« Tirar a la basura los pafiuelos descartables sLimpiar las superficies y objetos que se tocan con aguay respirar, tos, decaimiento o rechaza la comida, hay que

inmediatamente después de usarlos. detergente o alcohol. llevarlo sin demora al Centro de Salud mas cercano. Si el
nifio es menor de 3 meses, no recibe lactancia materna o le

* Ventilar los ambientes y permitir la entrada de sol en faltan vacunas, el riesgo y la urgencia de la consulta son atn

casas y otros ambientes cerrados. CU|DADOS EN BEBE’S Y NINOS mayores.

¢ Mantener limpios picaportes y objetos de uso comun.

En los bebés la prevencion de la mayoria de las enfermedades MITOS Y VERDADES SOBRE LA GRIPE

¢ Ensefiar a los nifios a lavarse frecuentemente las manos . . .
empieza con la lactancia materna ya que a través de ella se

en la escuela y hogar. 1. Hay que desinfectarse con alcohol en gel

transmiten defensas que les permiten en los primeros meses FALSO. El alcohol en gel es solamente una de las alternativas
El uso de barbijos no previene el contagio en la calle ni en de vida -los de mayor vulnerabilidad a las infecciones- estar en para higienizarse las manos. Lavarse las manos con aguay
. jabon frecuentemente es igualmente efectivo.
los transportes publicos. Sélo deben ser usados por j ici . y . . .
‘ P P ld lud del . p q mejores condiciones para enfrentarlas 2. El virus de la gripe se contagia en lugares cerrados.
enrermos y personal de Sa. ud a cargo de la atencion de FALSO. El virus se contagia a través de la tos o los estornudos
pacientes. Por eso, si su bebé esta enfermo -ademés de consultar entre una persona que esta infectada y otra sana que estd

cerca. El virus no sobrevive en el medio ambiente, ni en
lugares cerrados ni al aire libre. Si puede depositarse en
contrario, tiene que hacerlo frecuentemente ya que la leche objetos, picaportes, teclados, teléfonos y duraralli entre 6y 8

inmediatamente al médico-, no deje de amamantarlo. Por el

réd
S INT O MA S materna es el mejor alimento que puede recibir para crecer horas.
3. Hay que usar barbijo para evitar contraer gripe.

. o . - sano. FALSO. No esta demostrado que su uso evite el contagio de
Fiebre alta (382 o mas), dolor de cabeza, decaimiento, tos, la gripe. No sirve para nada que las personas sanas usen
dolor de garganta, congestién nasal, dolor muscular. Ademas recuerde que: barbijo al aire libre ni en los transportes publicos. Si se

recomienda que las personas con sintomas de gripe lo usen
También pueden aparecer sintomas digestivos (nauseas, para evitar la transmision a las personas cercanas.
L . . . *Los nifios deben tener controles periddicos de salud 4. Hay que quedarse en casa durante una semana si se tiene
vémitos y diarrea pero son mds comunes en los nifios que . B i is de 38 arados de fiebre v ¢
y el calendario de vacunacion al dia. mds de 38 grados de fiebrey tos.
en los adultos). ’ . L . . VERDADERO. Tener fiebre elevada y tos son dos de los
*El humo del cigarrillo disminuye el funcionamiento sintomas mas frecuentes que indican gripe. Tras consultar al
de las defensas del aparato respiratorio en los nifios médico, se debe permanecer en la casa por lo menos durante
g 3 i iete dias, manteniendo el minimo contacto posible con
- ‘ mds pequefios, por eso no se debe fumar en espacios sle )
QUE HACER ANTE LOS SINTOMAS J familiares.
cerraqos. 6.La pandemia continua siendo moderada.
c itar al médico | ; bl *El cuidado del aire interior de las viviendas también VERDADERO. La OMS subraya que el virus A (H1IN1) contindia
eConsultar al médico lo antes posible . ) e )
P requiere evitar el humo de lefia, ventilar las circulando en el mundo y califica la gravedad de la pandemia
*Permanecer en casa durante una semana, haciendo reposo. P como “moderada”.
Y habitaciones donde hay brasas o una llama porque 7.Las embarazadas tienen que vacunarse porque estdn en
eTomar abundantes liquidos. producen un gas venenoso (el Mondxido de mayor riesgo.

Carbono), cuidar la casa del moho y la humedad para VERDADERO. Los estudios cientificos mostraron que las
mujeres embarazadas sufren mas complicaciones. Por eso, es

preciso que se vacunen antes de que llegue el invierno.

*No automedicarse.

. ) prevenir el desarrollo de bacterias y evitar la
eCubrirse la nariz y la boca al estornudar o toser. L . .
aplicacion de insecticidas en aerosol.
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