L2 realizacion de
examenes meml:us
preventives

Uno de los logros paritarios de SUTEBA en el afo 2009
fue el de incorporar al Régimen de Licencias para el
personal docente la causal de examen/es y/o
practicas de prevencion para la salud de acuerdo a las
recomendaciones en vigencia del Ministerio de Salud de
la Nacion, Programa de Control de la Persona Sana’.

De esta manera, el Personal Titular, Provisional y
Suplente cuenta con dos (2) dias habiles por afo con
goce integro de haberes para la realizacion de
examenes medicos preventivos, cumplimentando con
los requisitos y pasos administrativos correspondientes.
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Acercate a los Centros de Salud de SUTEBA o a tu medico
de cabecera, realiza una consulta y controla tu salud.
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impacto en favor de la salud lo consiguen las acciones
que se desarrollan como politicas publicas a nivel de la
poblacion general, modificando el entorno y reduciendo la
exposicion a factores de riesgo.

LN IMPORTANCIA DE
'L CONSULTA PREVENTIVA

Desde SUTEBA adherimos a la estrategia de la Atencion
Primaria de la Salud, ya que es el campo ideal para que el
individuo y la comunidad conozcan, participen y tomen
decisiones sobre su propia salud, adquiriendo asi
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‘ Las enfermedades cardiovasculares (CV), junto a la

diabetes, la obesidad, el cancer, los accidentes y las
lesiones, se conocen como enfermedades NO transmisi-
bles.

‘ Son causantes de millones de muertes y discapacidad en el
mundo.

Si bien no se transmiten entre las personas como las
enfermedades infectocontagiosas, en gran medida, los
ambientes y grupos en que vivimos determinan nuestra
exposicion a los factores que conducen al desarrollo de
estas patologias.

‘ Es posible prevenir las enfermedades cardiovasculares
modificando en la vida cotidiana el tipo de alimentacion,
la actividad fisica, el tabaquismo y el stress.

Es fundamental la existencia de Politicas
Publicas de Prevencion y Promecion.

Los estudios realizados por la OMS aseguran que mas de
17,2 millones de personas mueren cada ano por enferme-
dades cardiovasculares, convirtiendose en la principal
causa de muerte en el mundo y nuestro pais no es la
excepcion.

Sin embargo, el 80% de las muertes prematuras por
cardiopatias y ACV, sumado al 90% de las enfermedades
cardiovasculares, podrian evitarse mediante el control de
los principales factores de riesgo: el tabaco, las dietas
hipercaloricas y con exceso de grasas e hidratos de
carbono y la inactividad fisica.

Pero los cambios en el estilo de vida no dependen solo de
la voluntad individual. Esta demostrado que el mayor

FL ROL DE

Y 105 LOGROS DE SUTEBA

El Estado Nacional tiene que ocupar un lugar indelegable
como regulador y garante en la proteccion de las
condiciones en que se desarrolla la vida de las personas.
La Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de
Enfermedades No Transmisibles, de reciente creacion, y
el Programa Nacional de Prevencion de Enfermedades
Cardiovasculares del Ministerio de Salud de la Nacion,
son buenas senales de que estos problemas de salud
van ganando un lugar en la agenda del Estado.

L0S TRABAJADORES

Los trabajadores organizados tenemos mucho que
aportar en la visibilizacion de las condiciones de vida y
especialmente del trabajo, que atentan contra una vida
saludable y plena.

Logros colectivos como los dias de licencia para
examenes preventivos, acciones como los controles de
salud en nuestros centros de atencion primaria vy la
recorrida de las Unidades Maviles Preventivas en las
escuelas de toda la provincia, contribuyen al control
en el avance de estas enfermedades.

Los ambientes 100% libres de humo constituyen,
desde la promulgacion de la ley 26687, un derecho
ganado recientemente en nuestro pais a favor de la vida
y la salud de las personas.

responsabilidades sobre ella.

Los examenes preventivos, ademas de detectar
enfermedades antes de que se expresen en forma
manifiesta, fomentan el autocuidado y la toma de
conciencia sobre la propia salud. Ademas de ser el
momento adecuado para intercambiar dudas y recibir
orientacion por el equipos de salud.

Dentro de los examenes médicos preventivos
recomendados, los que mas especificamente estan
orientados a prevenir enfermedades
cardiovasculares son:

¢ Determinacion de peso, talla e indice de masa corporal.
* Control de tension arterial.

* Andlisis de colesterol y de glucemia.

¢ Consulta sobre cesacion tabaquica.

Este control se realiza mediante la consulta
profesional, el examen fisico y estudios
complementarios.

La frecuenciay el tipo de estudios solicitados
dependeran de la situacion particular y las
caracteristicas de cada paciente.
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